20/4/2020 ElI CECOVA plantea mejoras en el protocolo de la Conselleria de Sanidad sobre el acompafiamiento al final de la vida durante el coronavirus

20 Abril 2020 |Q

DE AQUI

EL PERIODICO

& Registro | @ Acceso | Siguenos en ¥ K | Boletin diario &

Comunitat Valenaa Allcante Lastellon Morvedre L'H. Nord L'H. Sud C. Taria Uuel Requena Palanma Sucesos Loronawrus En Valenaa

EL PERIODICO

Secciones|  DE AQUI

& Registro | @ Acceso | Siguenos en ¥ B | Boletin diario &
Introduzca texto a buscar (O} x |

EL PERIODICO

UI
i Q

Texto a buscar

Iniciar busqueda
(=] Cerrar

Estas en: EPDA » Salud

Tratamientos médicos indoloros

Cita Inmediata. El mejor equipo médico-proctoldgico. Sélo Privado, no ater
Sociedades

Clinica Proctologia

PANDEMIA

https://www.elperiodicodeaqui.com/epda-noticias/el-cecova-plantea-mejoras-en-el-protocolo-de-la-conselleria-de-sanidad-sobre-el-acompanamiento-al-final-de-la-vida-durante-el-coronavirus/208939 1/16


https://www.elperiodicodeaqui.com/
https://www.elperiodicodeaqui.com/
https://www.elperiodicodeaqui.com/
https://www.elperiodicodeaqui.com/info_seccion/Salud
https://www.elperiodicodeaqui.com/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CnYhJlEqdXqfAFML1bJySgbgO2-fG0FzX3drltwv756-qmA4QASCi8pkkYNXd0YKwCKABzu3x8gPIAQapAqR8zzX7PrI-qAMByAPDBKoElwNP0JhFrBWe51SpqA7qJ_Oixoi12098zAB_TLB3BM2BjHl5lRdFrTbiI2ytDxPY1kYCFq12gYkceiexXuCkG_oTP4ouhUB7LX3Yj6-m1LH1PUmTzHhXoswJaT-dK4RDKayj5z4bODrpDW8qJY9vr9_7F7AJVv-8pTthIpYDYCOu8utVfbjznouhCGmKQHfAAe-GJG3AbvUQ0Pr0jnh0hlaMGNk0YbUvJ7C6AG5C27sSU2XyoHijA1hRVcH5a9_OV7A2Q8Z3g5MCuP3TgMVP2VAat5ClFPD8Rs71WyA37nqM2aGlS3mS_Pts8KxA5SNJG1BTr5KHZ6sphcqL8Vd7wFiQAEQYYEZzCwubXPTg1WPyF68HlH6egzDgu8Kz0NeLUOFwpmzY88ayeu-Le5tXV2Ercw0ZmuR0dbzVNgf18wAM6kxdyMwyXwtiKWBli0T7f6NQ4NC6MMarg7pfDDZv82zXdKnL76ul54xfW9xhQ2LGteACL6mQnt5bcYVn22rTo-wPKT23vgkl9qlz_WMtdqGzhKAH_0JeN8AEt-aM1f4CkAYBoAY3gAeako4NiAcBkAcCqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGBqxCXog3O19NwKvgAoBmAsByAsB2BMNiBQB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3c1lEIxAO33JRMTH8D0YO-XckxiIbbOaqGjOHwXK8Aim1Ns7IGKCoaV1mU-ga6lGGe5ow-H56-HwQc50uVFVrB-oa_haPymDtzrX_FHMqcx7srwMmUuWJWrxgK6dLHyFSYqbKdsnyUJBIe5Qo5yNqpTt-0Zo&sig=AOD64_2U5Un0QSBN1Ev0SCG2avwf_iCmFw&client=ca-pub-0036805167317261&nb=9&adurl=https://clinicaproctologica.com/%3Fgclid%3DCjwKCAjwkPX0BRBKEiwA7THxiEV67DipgoNhNtj5fm6WCkvYlVy4b1eOLld0TaJdZVxukmtYdinGfxoCI9wQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CnYhJlEqdXqfAFML1bJySgbgO2-fG0FzX3drltwv756-qmA4QASCi8pkkYNXd0YKwCKABzu3x8gPIAQapAqR8zzX7PrI-qAMByAPDBKoElwNP0JhFrBWe51SpqA7qJ_Oixoi12098zAB_TLB3BM2BjHl5lRdFrTbiI2ytDxPY1kYCFq12gYkceiexXuCkG_oTP4ouhUB7LX3Yj6-m1LH1PUmTzHhXoswJaT-dK4RDKayj5z4bODrpDW8qJY9vr9_7F7AJVv-8pTthIpYDYCOu8utVfbjznouhCGmKQHfAAe-GJG3AbvUQ0Pr0jnh0hlaMGNk0YbUvJ7C6AG5C27sSU2XyoHijA1hRVcH5a9_OV7A2Q8Z3g5MCuP3TgMVP2VAat5ClFPD8Rs71WyA37nqM2aGlS3mS_Pts8KxA5SNJG1BTr5KHZ6sphcqL8Vd7wFiQAEQYYEZzCwubXPTg1WPyF68HlH6egzDgu8Kz0NeLUOFwpmzY88ayeu-Le5tXV2Ercw0ZmuR0dbzVNgf18wAM6kxdyMwyXwtiKWBli0T7f6NQ4NC6MMarg7pfDDZv82zXdKnL76ul54xfW9xhQ2LGteACL6mQnt5bcYVn22rTo-wPKT23vgkl9qlz_WMtdqGzhKAH_0JeN8AEt-aM1f4CkAYBoAY3gAeako4NiAcBkAcCqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGBqxCXog3O19NwKvgAoBmAsByAsB2BMNiBQB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3c1lEIxAO33JRMTH8D0YO-XckxiIbbOaqGjOHwXK8Aim1Ns7IGKCoaV1mU-ga6lGGe5ow-H56-HwQc50uVFVrB-oa_haPymDtzrX_FHMqcx7srwMmUuWJWrxgK6dLHyFSYqbKdsnyUJBIe5Qo5yNqpTt-0Zo&sig=AOD64_2U5Un0QSBN1Ev0SCG2avwf_iCmFw&client=ca-pub-0036805167317261&nb=0&adurl=https://clinicaproctologica.com/%3Fgclid%3DCjwKCAjwkPX0BRBKEiwA7THxiEV67DipgoNhNtj5fm6WCkvYlVy4b1eOLld0TaJdZVxukmtYdinGfxoCI9wQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CnYhJlEqdXqfAFML1bJySgbgO2-fG0FzX3drltwv756-qmA4QASCi8pkkYNXd0YKwCKABzu3x8gPIAQapAqR8zzX7PrI-qAMByAPDBKoElwNP0JhFrBWe51SpqA7qJ_Oixoi12098zAB_TLB3BM2BjHl5lRdFrTbiI2ytDxPY1kYCFq12gYkceiexXuCkG_oTP4ouhUB7LX3Yj6-m1LH1PUmTzHhXoswJaT-dK4RDKayj5z4bODrpDW8qJY9vr9_7F7AJVv-8pTthIpYDYCOu8utVfbjznouhCGmKQHfAAe-GJG3AbvUQ0Pr0jnh0hlaMGNk0YbUvJ7C6AG5C27sSU2XyoHijA1hRVcH5a9_OV7A2Q8Z3g5MCuP3TgMVP2VAat5ClFPD8Rs71WyA37nqM2aGlS3mS_Pts8KxA5SNJG1BTr5KHZ6sphcqL8Vd7wFiQAEQYYEZzCwubXPTg1WPyF68HlH6egzDgu8Kz0NeLUOFwpmzY88ayeu-Le5tXV2Ercw0ZmuR0dbzVNgf18wAM6kxdyMwyXwtiKWBli0T7f6NQ4NC6MMarg7pfDDZv82zXdKnL76ul54xfW9xhQ2LGteACL6mQnt5bcYVn22rTo-wPKT23vgkl9qlz_WMtdqGzhKAH_0JeN8AEt-aM1f4CkAYBoAY3gAeako4NiAcBkAcCqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGBqxCXog3O19NwKvgAoBmAsByAsB2BMNiBQB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3c1lEIxAO33JRMTH8D0YO-XckxiIbbOaqGjOHwXK8Aim1Ns7IGKCoaV1mU-ga6lGGe5ow-H56-HwQc50uVFVrB-oa_haPymDtzrX_FHMqcx7srwMmUuWJWrxgK6dLHyFSYqbKdsnyUJBIe5Qo5yNqpTt-0Zo&sig=AOD64_2U5Un0QSBN1Ev0SCG2avwf_iCmFw&client=ca-pub-0036805167317261&nb=8&adurl=https://clinicaproctologica.com/%3Fgclid%3DCjwKCAjwkPX0BRBKEiwA7THxiEV67DipgoNhNtj5fm6WCkvYlVy4b1eOLld0TaJdZVxukmtYdinGfxoCI9wQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CnYhJlEqdXqfAFML1bJySgbgO2-fG0FzX3drltwv756-qmA4QASCi8pkkYNXd0YKwCKABzu3x8gPIAQapAqR8zzX7PrI-qAMByAPDBKoElwNP0JhFrBWe51SpqA7qJ_Oixoi12098zAB_TLB3BM2BjHl5lRdFrTbiI2ytDxPY1kYCFq12gYkceiexXuCkG_oTP4ouhUB7LX3Yj6-m1LH1PUmTzHhXoswJaT-dK4RDKayj5z4bODrpDW8qJY9vr9_7F7AJVv-8pTthIpYDYCOu8utVfbjznouhCGmKQHfAAe-GJG3AbvUQ0Pr0jnh0hlaMGNk0YbUvJ7C6AG5C27sSU2XyoHijA1hRVcH5a9_OV7A2Q8Z3g5MCuP3TgMVP2VAat5ClFPD8Rs71WyA37nqM2aGlS3mS_Pts8KxA5SNJG1BTr5KHZ6sphcqL8Vd7wFiQAEQYYEZzCwubXPTg1WPyF68HlH6egzDgu8Kz0NeLUOFwpmzY88ayeu-Le5tXV2Ercw0ZmuR0dbzVNgf18wAM6kxdyMwyXwtiKWBli0T7f6NQ4NC6MMarg7pfDDZv82zXdKnL76ul54xfW9xhQ2LGteACL6mQnt5bcYVn22rTo-wPKT23vgkl9qlz_WMtdqGzhKAH_0JeN8AEt-aM1f4CkAYBoAY3gAeako4NiAcBkAcCqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGBqxCXog3O19NwKvgAoBmAsByAsB2BMNiBQB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3c1lEIxAO33JRMTH8D0YO-XckxiIbbOaqGjOHwXK8Aim1Ns7IGKCoaV1mU-ga6lGGe5ow-H56-HwQc50uVFVrB-oa_haPymDtzrX_FHMqcx7srwMmUuWJWrxgK6dLHyFSYqbKdsnyUJBIe5Qo5yNqpTt-0Zo&sig=AOD64_2U5Un0QSBN1Ev0SCG2avwf_iCmFw&client=ca-pub-0036805167317261&nb=1&adurl=https://clinicaproctologica.com/%3Fgclid%3DCjwKCAjwkPX0BRBKEiwA7THxiEV67DipgoNhNtj5fm6WCkvYlVy4b1eOLld0TaJdZVxukmtYdinGfxoCI9wQAvD_BwE
https://www.elperiodicodeaqui.com/info-seccion/provincias
https://valencia.elperiodicodeaqui.com/
https://alicante.elperiodicodeaqui.com/
https://castellon.elperiodicodeaqui.com/
https://www.elperiodicodeaqui.com/info-seccion/camp
https://www.elperiodicodeaqui.com/info-seccion/horta_nord
https://www.elperiodicodeaqui.com/info-seccion/horta_sur
https://www.elperiodicodeaqui.com/info-seccion/camp_turia
https://www.elperiodicodeaqui.com/info-seccion/utiel-requena
https://www.elperiodicodeaqui.com/info-seccion/palancia_mijares
https://www.elperiodicodeaqui.com/epda-mseccion/sucesos
https://www.elperiodicodeaqui.com/epda-mseccion/coronavirus
https://www.elperiodicodeaqui.com/epda-gseccion/en-valencia/en-valencia

20/4/2020 El CECOVA plantea mejoras en el protocolo de la Conselleria de Sanidad sobre el acompafiamiento al final de la vida durante el coronavirus

El CECOVA plantea mejoras en el protocolo de la Conselleria de Sanidad sobre el acompanamiento al final de la vida durante el coronavirus
La Organizacion Colegial agradece la medida pero considera que llega tarde, después de semanas de angustias y duelos traumaticos
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El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA) ha elaborado un documento de posicionamiento de la Organizacion Colegial Autonémica con
respecto protocolo de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica del pasado 11 de abril sobre el acompanamiento al final de la vida durante la pandemia del
COVID-19.

Desde el CECOVA se agradece la medida adoptada por la Conselleria de Sanidad pero creemos que llega un poco tarde, después de semanas de angustias y duelos
traumaticos que viven muchas familias desde el inicio de la misma.

Todos sabemos lo duro que ha sido, y sigue siendo, y lo apremiante de la situacion por la masiva y continua pérdida de vidas humanas, en planificar y tomar decisiones
que iban a la par de los acontecimientos, por otro lado desconocidos por ser la primera vez, pero que nunca debieron mermar ni los principios éticos ni humanitarios
de la asistencia sanitaria, publica o privada.

Creemos que nunca se debié someter a la familia, ademas de a la traumatica pérdida de un ser querido, a la crueldad de no poder despedirse o acompanar en esos
momentos tan dificiles como indeseables, dejando abiertos duelos que costaran mucho de superar, si es que en algunos casos es posible, y con mucha ayuda por parte
de profesionales expertos.

Por otro lado, queremos destacar la vivencia de muchas enfermeras y enfermeros que se han visto sobrepasados por ser los tinicos que cuidaban al mismo tiempo que
consolaban y acompanaban al paciente en sus tultimos momentos.

Respecto al protocolo emitido, desde el CECOVA consideramos, aunque estamos de acuerdo con los objetivos que se pretenden conseguir, que este puede ser mejorado
para subsanar todo lo vivido por las familias y los profesionales para que esto no siga ocurriendo, y por ello proponemos una serie de mejoras que van a ser remitidas a
Sanidad:

1°.- Que dado que el momento de final de vida es imprevisible, dependiendo de multiples factores individuales, en personas que se encuentren en fase final de vida y
no sean COVID19+ se permita el acompanamiento continuo en sala por un mismo acompanante, respetando la intimidad y sobre todo la dignidad de la persona en esta
situacion. Para ello se adoptaran las medidas necesarias que preserven la seguridad de los profesionales, asi como de la familia, con los recursos necesarios de
proteccion como son bata, mascarilla, guantes o EPIs en caso de tenerlos, sin limitar el nimero de horas de dicho acompanamiento y del namero de visitas, eso si,
siendo siempre realizadas por la misma persona. En el caso de COVID19-, no se limitara el tiempo del acompanamiento, ni namero de visitas de la persona designada o
en representacion de la familia.

2°.- Que dado que cada paciente tiene una individualidad en su propio modo de finalizar su vida, no se limiten los escenarios a dos; a saber, fase preagonica (dias antes)
o agonica (horas antes), puesto que ese momento no es predecible por ningtin ser humano aunque si suponible por el curso de la enfermedad y el estado del propio
paciente (complicaciones, otras patologias concomitantes, edad, etc.)

3°.- Que siempre que sea posible la atencion sea realizada por profesionales expertos en procesos de final de vida y manejo del duelo. Esto facilitara el apoyo emocional
que puede necesitar no solo el propio paciente, sino la familia. Cuanto mejor se gestionen los primeros momentos, mejor prondstico tendra la elaboracion del duelo.
4°.- Que el protocolo se active a peticion del propio paciente o de la familia consensuado con el profesional y no solo a criterio de este ultimo. Se entiende que en los
casos de evolucion rapida y subita, se avisara a la familia si esta no esta presente, pero se mantendra el cuerpo a disposicion de la familia para la despedida postuma
antes de ser trasladado a donde proceda.

5°.- Que el uso de tecnologias quede a criterio de los deseos del propio paciente sila situacion lo permite o de la familia si las circunstancias impiden al propio paciente
tomar esta decision.

6°.- Que se haran todos los tramites necesarios para conocer o informarse de los deseos de la persona en como proceder en el caso de estar en su final de vida
(testamento vital, planificacion de final de vida, testimonios de familiares u otros), asi como la posibilidad de negacion de tratamientos que haya expresado el propio
paciente que prolonguen su vida en contra de su voluntad en un estado de conciencia plenay si no se demuestra su incompetencia para la toma de decisiones.

7°.- Que entendemos que los pacientes ubicados en UCIS y dada la actual situacion, y el alto riesgo que supone para profesionales y familiares, no se permita el paso de
estos ultimos, pero proponemos la posibilidad de trasladarlos a salas, de manera consensuada con la familia y proceder a los cuidados paliativos oportunos asi como al
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acompanamiento de un familiar de manera continua hasta que se produzca el fatal, aunque esperado desenlace.

Y, por ultimo, que estamos de acuerdo con todas aquellas medidas que se tomen para cuidar de acompanante/familia en las necesidades fisicas o psicologicas que estos
necesiten y de los profesionales que atienden el proceso.

Por todo lo anterior, ofrecemos toda nuestra colaboracion en pro de mejorar la calidad asistencial en el cuidado de las personas, esencia de nuestra profesion, en
cualquiera de las etapas de vida o muerte, de salud o enfermedad y que junto con sociedades cientificas y asociaciones de usuarios forman un grupo que debe ser
escuchado y atendido y, con ello, mejorar la gestion, planificacion y toma de algunas decisiones, que tomadas conjuntamente podrian evitar mas sufrimiento del que la
propia situacion de alarma sanitaria esta ocasionando.
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